
 

教 育 研 究 業 績 書 

令和  5 年 5 月 1 日 
氏名  尾﨑 加奈      

研究分野 研究内容のキーワード 
・給食管理 
・調理加工 
・食品機能 

・学外実習 ・アンケート調査 
・咀嚼、嚥下困難者用食品の開発  ・製パン 
・食品中の抗酸化物質（緑茶、柑橘） 

教育上の能力に関する事項 

事   項 年 月 日 概   要 
1. 教育方法の実践例 
・学生の質問に対する個別対応 
 
 
・実習操作の事前説明 
 
 
・確認プリントの実施 
 

 
平成 27 年 4 月 
～現在に至る 
 
平成 27 年 4 月 
～現在に至る 
 
平成 27 年 4 月 
～現在に至る 

 
講義内容・実習内容等の質問に対して、質問の解答の

みを伝えるのではなく、文献検索や必要な情報を調べ

る作業を学生とともに行った。 
実習等作業開始前に操作の理解を深め、正確に行うた

めの事前説明を実施した。その結果、実習操作のミス

が減少した。 
担当科目において、定期的に講義内容の確認プリント

を実施し、講義期間中の振り返りのきっかけとした。 
2. 作成した教科書、教材 
1. 確認プリントの作成 

 
 
 
 

2. 給食管理実習Ⅰにおける帳票選定 
 
3. 学外実習での実習ノートの改訂 
 

 
平成 27 年 4 月 
  ～現在に至る 
 
 
 
平成 27 年 4 月 
～令和 5 年 3 月 
平成 27 年 4 月 
～平成 31 年 3 月 

 
給食管理、給食管理実習Ⅰ、調理学、小児栄養学実

習、栄養学各論ⅠおよびⅡにおいて、授業の進行に合

わせて定期的に確認のプリントを作成・実施し、答え合

わせ等行い、各科目の重要ポイントを具体的にした振り

返り段階を設けた。 
実習に用いる帳票類を整理し、重複や不足を調整し

た。 
 
学外実習にて使用する実習ノートを改訂した。 
 

3. 教育上の能力に関する大学等

の評価 
 

  

4. 実務の経験を有する者につい

ての特記事項 
1. 専任講師として担当した科目 
 （佐賀女子短期大学） 
 
2. 非常勤講師として担当した科目 
 （国際医療福祉大学） 
3. 准教授として担当した科目 
 （佐賀女子短期大学） 
 

 
 
平成 27 年 4 月 
～平成 28 年 3 月 
 
平成 27 年 4 月 
～令和 2 年 3 月 
平成 28 年 4 月 
 ～令和 5 年 3 月 
 

 
 
給食管理・給食管理実習Ⅰ～Ⅲ・調理学・調理学実習

Ⅰ～Ⅲ・栄養学各論Ⅰ～Ⅱ・小児栄養学実習・食教育

の実践論、特別研究 
栄養学 
 
給食管理・給食管理実習Ⅰ～Ⅲ（学内・学外）・調理

学・調理学実習Ⅰ～Ⅲ・特別研究・卒業研究ⅠⅡ・食

物学・ 



 食教育の実践論・旭の女性とみらい・地域みらい学Ⅰ

Ⅱ・佐賀を歩く 
5. その他 
1. 干柿および巻柿作り体験 

 
 

2. これまでに所属した委員会など 
 
 
 
 
3. エンシニア子育てサポーター 
養成講座講師 

 
4. 男の料理倶楽部講師（佐賀新聞社主

催） 
 
5. JA さが「佐賀の野菜」連載記事執筆 
 
6. スイーツバイキングの実施 
 
 
 
7. 七夕こしひかりにあうおかず提案 
 
 
8.佐賀新聞社「楽々レシピ」連載記事 
執筆 

9.武雄市との共同開発「若楠ポーク」を使

ったレシピ開発 
 

 
平成 27 年 4 月 
～令和 5 年 3 月 
 
平成 27 年 4 月 
 ～令和5年3月 
 
 
 
平成 27 年 4 月 
～平成 31 年 3 月 
 
平成 27 年 4 月 
～平成 31 年 3 月 
 
平成 27 年 4 月 
～平成 28 年 3 月 
平成 28 年 1 月 
～令和 5 年 3 月 
 
 
平成 28 年 5 月 
～8 月 
 
平成 29 年 9 月 
～令和 2 年 4 月 
平成 30 年 4 月 
～平成 31 年 3 月 

 
大和町松梅地区に伝わる干柿およびそれを利用した

食品の復刻を目指した地域共同事業に短大生を動員

して実行した。干柿は 11 月、巻柿は 2 月に実施した。 
学生委員会・国際交流委員会・ハラスメント委員会相談

員・研究紀要委員会・FD 委員会・学生募集対策室員・

実習委員会・センター試験監督・教務委員会・図書運

営委員会・教育実習委員会・キャリア支援センター運営

委員会・生涯学習センター運営委員会など 
子育てコミュニティカレッジによる子育てサポーター養

成講座において「子どもの食行動と食生活」について

年 1～2 回講義を行った。 
佐賀新聞社主催で男性のための料理教室を開催し、

オムニバス形式で講師を受け持った。参加者約20名。 
JA さがより佐賀県栄養士会が依頼されている「佐賀の

野菜」連載記事「佐賀産野菜 彩」の原稿執筆を担当し

た。 
卒業記念行事の一環として製菓およびパンなどを中心

とした大量調理を行い、地域の方々や学内の教職員に

提供した。学生は一人一つの献立を担当し、一部に提

携の白石町より提供のれんこんを使った軽食を作成し

た。 
本学と提携している白石町の JA と特別研究の学生と

の共同で七夕こしひかりのごはんにあうおかずレシピを

提案した。レシピは、出荷式にて披露された。 
佐賀新聞社依頼により、毎月 1 回週末連載記事「楽々

レシピ」のレシピ・調理・原稿執筆を担当した。 
本学と提携している武雄市と特別研究の学生との共同

で特産品の若楠ポークを使ったレシピを提案した。レシ

ピは、幕末維新博や市報にて披露された。 

職務上の実績に関する事項 

事   項 年 月 日 概   要 
1. 資格、免許 
栄養士免許  
衛生検査技師免許 
管理栄養士免許 
日本咀嚼学会 健康咀嚼指導士 

 
平成 13 年  4 月 
平成 13 年  6 月 
平成 13 年  7 月 
平成 21 年 10 月 

 
名簿番号 第 32864 号 
名簿番号 第 58347 号 
名簿番号 第 99525 号 
認定番号 第 0721 号 

2. 特許等 
 

  

3. 実務の経験を有する者につい

ての特記事項 
 

 
 
 

 
 



4. その他 
1. JA さが「佐賀の野菜」連載記事執筆 
 
2. 佐賀県栄養士会教育・研究職域事業部

会計係 
3. 日本家政学会九州支部会計係 

 
平成 27 年 4 月 
～平成 28 年 3 月 
平成 28 年 4 月 
  ～現在に至る 
平成 27 年 4 月 
～平成 28 年 3 月 

 
JA さがより佐賀県栄養士会が依頼されている「佐賀の

野菜」連載記事「佐賀産野菜 彩」原稿執筆を担当し

た。 
佐賀県栄養士会において、教育・研究職域事業部会

計係を担当した。 
日本家政学会九州支部において、会計係を担当した。 
 

 

研究業績等に関する事項 

著書、学術論文等の名

称 
単著、共

著の別 
発行又は発

表の年月 

発行所、発表雑誌等又は

発表学会等の名称 
概        要 

（著書）     
（学術論文） 
1 干柿の有効活用に

関する検討 
 
 
 
 
 
 
 
2 短期大学栄養士養

成課程における入学

前教育に関する考察 
 
 
 
 
 
 

 
共著 

 
 
 
 
 
 
 

 
共著 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
平成 28 年 

3 月 
 
 
 
 
 
 
 
平成 28 年 

8 月 
 
 
 
 
 
 
 

 
佐賀女子短期大学研究紀

要、 第 50 集、179-182 
 
 
 
 
 
 
 
佐賀女子短期大学研究紀

要、第51集、第1号、171-
186 
 
 
 
 
 
 

 
卒業研究の一環として干柿を使ったレ

シピ開発に取り組んだ。今回は 7 種類

について計画し、そのうち 2 種類が成

功した。 

共著者：尾﨑加奈・諸岡直・清水千幸・

増田杏奈 
担当部分：調整・指導・まとめ 
 
入学前教育として冊子を作成し、その

取り組み姿勢や入学後について、内容

の分析やアンケート調査を行い、学習

意欲や教育効果を高めることを目的と

して取り組んだ。 

共著者：諸岡直・尾﨑加奈・清水千幸・

増田杏奈・松浦朋美・福田紗弥香 
担当部分：課題開発 

（その他） 
（学会発表） 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


