
教育研究業績書 
令和５年５月１日 
氏名 白濵 洋子  

認定を受けようとする課程における担当授業科目 

養護に関する科目 大学が独自に 
設定する科目 

教育の基礎的理解に 
関する科目等 

特別支援教育に 
関する科目 

・ 学校環境衛生（単独） 
・ 学校保健  （単独） 
・ 救急処置法 （単独） 

 
 

・養護実習（オムニバス） 
・教職実践演習（オムニ
バス） 

 

教育上の能力に関する事項 
事項 年 月 概要 

１ 教育方法の実践例 
 

平成２３年～
現在に至る 
 

授業では小学校と中学校の学校現場にいた経験を活かし、
具体例を例示しながら、学生のグループワークやディスカ
ッションに活用している。また学生からの来室相談やメー
ル相談を行い対応している。 

２ 作成した教科書・教材 
 

平成２５年３
月 
 

性から始まる命へのきづき「性に関するＱ＆Ａハンドブッ
ク」作成委員（佐賀県教育委員会） 
 

３ 教育上の能力に関する大
学等の評価 

令和元年９月 
 

学生による授業評価の結果、平成30年度最優秀授業賞 
 

４ 実務の経験を有する者に
ついての特記事項 

平成２３年４
月 

・小学校・中学校で保健学習及び保健指導の教育実践 
・「生と死を考えるいのちの授業」教育実践 
・小学校・中学校で「性に関する授業」の実践 

５ その他   

職務上の実績に関する事項 
事項 年 月 概要 

１ 資格，免許 
 

昭和53年3月 
昭和53年3月 
平成 8年4月 

・養護教諭二級普通免許 （昭５２養２普 第４１８号） 
・中学校教諭二級普通免許保健（昭５２中２普第８７０号） 
・養護教諭一種免許 （平８養１号）   

２ 学校現場等での実務経験 
 

３９年 嬉野町立不動山小学校養護教諭（昭和53年4月~昭和56年3
月） 

福富町立福富小学校養護教諭（昭和56年4月~平成2年3月） 
江北町立江北小学校養護教諭（平成2年4月~平成8年3月） 
小城市立晴田小学校養護教諭（平成8年4月~平成13年3月） 
佐賀県学校保健会養護教諭部会会長（平成8年4月~平成10
年3月） 

多久市立東部中学校養護教諭（平成13年4月~平成21年3
月） 

多久市立中央中学校養護教諭（平成21年4月~平成29年3
月） 

多久市立中央中学校保健主事（平成22年4月~平成29年3
月） 

３ 実務の経験を有する者に
ついての特記事項 

平成21年4月 
平成29年7月 
平成29年7月 
平成30年6月 
令和元年7月 
令和3年4月 
 
令和4年4月 

佐賀県新規採用 養護教諭研修会 講師 
佐賀県中堅養護教諭研修会 講師 
佐賀県がんの教育に関する協議会 委員 （現在に至る） 
佐賀市子供の居場所運営協議会 会長 （現在に至る） 
多久市教育支援センター運営委員   （現在に至る） 
佐賀女子短期大学付属佐賀女子高等学校教育損談アドバ
イザー               （現在に至る） 
前田文化学園 夢未来高等学院 佐賀校 教育相談員 

４ その他 平成30年7月 
平成30年8月 
平成30年8月 
令和元年6月 
令和元年7月 

佐賀県高等学校生徒保健活動リーダー研修会 講師 
主任児童委員研修会 講師 
多久市幼保小連絡会研修会 講師 
佐賀県 自殺予防対策研修会 講師 
がん教育支援員養成講座 講師 



令和元年8月 
平成30年6月 
平成30年7月 
平成30年8月 
平成31年2月
平成元年11月 
令和元年11月 
令和元年6月 
令和元年7月 
令和元年8月 
令和元年9月 
令和2年5月 
令和2年8月 
令和2年10月 
令和3年1月 
令和3年5月 
令和3年8月 
令和3年8月 
令和3年12月 

「保育を楽しむ研修会」 講師 
多久市子育て支援センター 講師 
佐賀市教科等研究会  保健部会研修会  
鹿島嬉野藤津地区養護教諭研修会 講師 
佐賀県新規採用養護教諭研修Ⅰ 講師 
佐賀県がん予防教育研究発表講演会 講師 
佐賀県立伊万里商業高等学校定時制 がん予防教育 講師
佐賀県小中学校養護教諭研究会研修会 指導助言 
佐賀県中堅養護教諭研修会 講師 
小城市民学校授業参観 三日月中学校 思春期教室 講師 
佐賀県立杵島商業高等学校 性に関する教育 講師 
福岡県養護教諭研修会 講師 
多久市西渓校性教育 講師 
福岡県養護教諭研修会 講師 
講師多久市男女共同参画フォーラム 講師 
佐賀県新規採用養護教諭研修１ 講師 
宮崎県養護教諭職能選択研修会 講師 
佐賀県中堅養護教諭研修会 講師 
小城市立牛津小学校人権教室 講師 

担当授業科目に関する研究業績等 

担当授業 
科目 

著書、学術論文

等の名称 
単著

共著 
発行 
年月 

出版社又は

発行雑誌等

の名称 

執筆ページ数 
(総ページ数) 

概 要 
（共著の場合は全員の著者名を記載） 

（共著及び執筆ページ数が抽出できない場合

は執筆箇所を詳述） 
学校環境衛
生(単独) 

（著書） 
1,性から始ま
る命へのきづ
き「性に関する
Ｑ＆Ａハンド
ブック」「中学
校 
 
 
 
 
2,こころの科
学「中高生から
のライフ＆セ
ックスサバイ
バルガイド」 
 「人生をサバ
イバルするた
めに」 
 
3,こどもの人
権を守るため
に 
 
 
 
 
 (教育実践) 
4,「生と死を考
える授業と性
教育」～教科や
地域保健と連
携して～ 
 
 
5,「エイズを知
ろう、エイズで
学ぼう」「中学

共 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

共 
 
 
 
 
 
 
 
 
共 
 
 
 
 
 
 
 
共 
 
 
 
 
 
 
共 
 
 

平 成 25
年3月 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
平 成 28
年8月 
 
 
 
 
 
 
 
平 成 30
年2月 
 
 
 
 
 
 
平 成 27
年2月 
 
 
 
 
 
平 成 28
年6月 
 

佐 賀 県
教 育 委
員会 
 
 
 
 
 
 
 
 
日 本 評
論社 
 
 
 
 
 
 
 
晶文社 
 
 
 
 
 
 
 
第 1 回
AIDS 文
化ﾌｫｰﾗﾑ
佐 賀 報
告書 
 
 
第 2 回
AIDS 文
化ﾌｫｰﾗﾑ 

９ 
（31） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６
（156） 
 
 
 
 
 
 
 
１７ 
（345） 
 
 
 
 
 
 
１ 
（23） 
 
 
 
 
 
１ 
（34） 
 

学校における性に関する指導の充実
を図ることを目的とし、児童生徒の
性に関する疑問や質問に対して性に
関する指導の個別で指導する際に活
用し、教師が個々の児童生徒の抱え
る問題に応じた指導ができるように
「性に関するＱ＆Ａハンドブック」
を参考に答えられるように解説し
た。栗原淳、徳永剛、平井敏博、白
濵洋子 
 
学校における性に関する指導の充実 
保健室へ来室する生徒が抱える性に
関する問題の背景についてさまざま 
な面からアプローチし、関わること
が、生徒を性被害から守ることにつ
ながることについて解説している。
松本俊彦、岩室紳也、古川潤哉、白
濵洋子 
 
第11章 保健室―学校で唯一評価と
無縁の避難所 子ども達が置かれて
いる現状から心や体の不調を受け入
れてくれる養護教諭の存在や保健室
の居場所について解説した。木村草
太編、宮田雄吾、山野良一、白濵洋
子Ｐ２０９ ～Ｐ２２５ 
 
中学校での「生と死を考える授業」
として、終末期医療や家族の問題を
取り上げた。さらに、性感染症やエ
イズ予防教育について実践報告をし
た。栗原淳、大隈良成、岩室紳也、
白濵洋子 
 
卒業を目前にした中学３年生の生徒
に関心が高く身近な性に関する問題
や性感染症について、またよりよく



卒業生に送る
記念授業」～生
と性～ 
 
6,「見直そう性
教育！～幸せ
なみらいに向
けて～」「子ど
も達の生と性
を支援する『さ
がmirai』」 
 
 
 
7,心と身体の
サインに対応
できる養護教
諭とはⅠ 
 
 
 
 
8,心と身体の
サインに対応
できる養護教
諭とはⅡ 

 
 
 
 
共 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
共 
 
 
 
 
 
 
 
共 
 
 

 
 
 
 
平 成 28
年7月 
 
 
 
 
 
 
 
 
平 成 29
年9月 
 
 
 
 
 
 
平 成 30
年2月 

報告書 
 
 
 
日 本 産
婦 人 科
医 会 性
教 育 指
導 者 セ
ミ ナ ー
全 国 大
会 集 録
集 
 
佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀要」
第 ５ ２
集１号 
 
 
佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀要」 
第 ５ ２
集2号 

 
 
 
 
３ 
（38） 
 
 
 
 
 
 
 
 
( 抽 出
不可) 
（8） 
 
 
 
 
 
（抽出
不可） 
（18） 

生きることについて実践報告をし
た。青木洋介、岩室紳也、山田泰子、
白濵洋子Ｐ１９ 
 
性教育についいて学校で実践活動を
している内容を報告し、望まない妊
娠や性感染症に感染して悩んでいる
生徒の関わりや医療に繋げ、予防教
育について解説した。 
原健一、安永牧生、松本俊彦、白濵
洋子Ｐ１２～Ｐ１４ 
 
 
 
学校現場経験がある養護教諭、実習
指導経験養護教諭、スクールカウン
セラー経験者がそれぞれの立場で経
験した児童生徒の対応で、心と身体
のサインに対応できる養護教諭の養
成の課題を取り上げた。著者：白濵
洋子・高木京子・田口香津子 
 
「心と身体のサインに対応できる養
護教諭とはⅠ」の課題検証のために
教員同士の科目連携を進めるために
形式面で共通化した事例を互いに学
び合うアプローチを検証した。著
者：白濵洋子・高木京子・田口香津
子 

 
学校保健 
（単独） 
 

（著書） 
1,性から始ま
る命へのきづ
き「性に関する
Ｑ＆Ａハンド
ブック」「中学
校 
 
2,こころの科
学「中高生から
のライフ＆セ
ックスサバイ
バルガイド」 
「人生をサバ
イバルするた
めに」 
 
3,こどもの人
権を守るため
に 
 
(教育実践) 
4,「生と死を考
える授業と性
教育」～教科や
地域保健と連
携して～ 
 
5,「エイズを知
ろう、エイズで
学ぼう」「中学
卒業生に送る
記念授業」～生
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年3月 
 
 
 
 
 
平 成 28
年8月 
 
 
 
 
 
 
 
平 成 30
年2月 
 
 
平 成 27
年2月 
 
 
 
 
 
平 成 28
年6月 
 
 
 

 
佐 賀 県
教 育 委
員会 
 
 
 
 
日 本 評
論社 
 
 
 
 
 
 
 
晶文社 
 
 
 
第 1 回
AIDS 文
化ﾌｫｰﾗﾑ
佐 賀 報
告書 
 
 
第 2 回
AIDS 文
化ﾌｫｰﾗﾑ 
報告書 
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「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 



と性～ 
 
6,「見直そう性
教育！～幸せ
なみらいに向
けて～」「子ど
も達の生と性
を支援する『さ 
がmirai』」 
 
 
 
7,心と身体の
サインに対応
できる養護教
諭とはⅠ 
 
 
 
8,心と身体の
サインに対応
できる養護教
諭とはⅡ 
 
 

 
 
共 
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平 成 28
年7月 
 
 
 
 
 
 
 
 
平 成 29
年9月 
 
 
 
 
 
平 成 30
年3月 
 

 
 
日 本 産
婦 人 科
医 会 性
教 育 指
導 者 セ
ミ ナ ー
全 国 大
会 集 録
集 
 
佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀要」
第 ５ ２
集１号 
 
佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀 
第 ５ ２
集2号 

 
 
３ 
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（抽出
不可） 
（8） 
 
 
 
 
抽出不
可） 
（18） 
 

 
 
「再掲のため、略」 
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「再掲のため、略」 



 
救急処置法 
（単独） 
 

（著書） 
1,性から始ま
る命へのきづ
き「性に関する
Ｑ＆Ａハンド
ブック」「中学
校 
 
2,こころの科
学「中高生から
のライフ＆セ
ックスサバイ 
バルガイド」 
「人生をサバ
イバルするた 
めに」 
 
3,こどもの人
権を守るため
に 
 
（教職実践） 
4, 「生と死を
考える授業と
性教育」～教科
や地域保健と
連携して～ 
 
 
5，「エイズを知
ろう、エイズで
学ぼう」「中学
卒業生に送る
記念授業」～生
と性～ 
 
6,「見直そう性
教育！～幸せ
なみらいに向
けて～」「子ど
も達の生と性
を支援する『さ
がmirai』」 
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教 育 委
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日 本 評
論社 
 
 
 
 
 
 
 
晶文社 
 
 
 
 
第 1 回
AIDS 文
化ﾌｫｰﾗﾑ
佐 賀 報
告書 
 
第 2 回
AIDS 文
化ﾌｫｰﾗﾑ 
報告書 
 
 
 
日 本 産
婦 人 科
医 会 性
教 育 指
導 者 セ
ミ ナ ー
全 国 大
会 集 録
集 
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 7,心と身体の
サインに対応
できる養護教
諭とはⅠ 
 
 
 
8,心と身体の
サインに対応
できる養護教
諭とはⅡ 
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共 
 
 
 

 

平 成 29
年9月 
 
 
 
 
 
平 成 30
年3月 
 

佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀要」
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集１号 
 
佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀要」 
第 ５ ２
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（18） 

「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 

養護実習 
（オムニバ
ス） 

（著書） 
１性から始ま
る命へのきづ
き「性に関する
Ｑ＆Ａハンド
ブック」「中学
校 

 
共 
 
 
 
 
 

 
平 成 25
年3月 
 
 
 
 

 
佐 賀 県
教 育 委
員会 
 
 
 

 
９ 
（31） 
 
 
 
 

 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 



 
2,こころの科
学「中高生から
のライフ＆セ
ックスサバイ
バルガイド」 
「人生をサバ
イバルするた
めに」 
 
3,こどもの人
権を守るため
に 
 
（教職実践） 
4, 「生と死を
考える授業と
性教育」～教科
や地域保健と
連携して～ 
 
5，「エイズを知
ろう、エイズで
学ぼう」「中学
卒業生に送る
記念授業」～生
と性～ 
 
6,「見直そう性
教育！～幸せ
なみらいに向
けて～」「子ど
も達の生と性
を支援する『さ
がmirai』」 
 
 
 
7,心と身体の
サインに対応
できる養護教
諭とはⅠ 
 
 
 
8,心と身体の
サインに対応 
できる養護教
諭とはⅡ 
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平成28 
年8月 
 
 
 
 
 
 
 
平 成 30
年2月 
 
 
 
平 成 27
年2月 
 
 
 
 
平 成 28
年6月 
 
 
 
 
 
平 成 28
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平 成 29
年9月 
 
 
 
 
 
平 成 30
年3月 

 
日 本 評
論社 
 
 
 
 
 
 
 
晶文社 
 
 
 
 
第 1 回
AIDS 文
化ﾌｫｰﾗﾑ
佐 賀 報
告書 
 
第 2 回
AIDS 文
化ﾌｫｰﾗﾑ 
報告書 
 
 
日 本 産
婦 人 科
医 会 性
教 育 指
導 者 セ
ミ ナ ー
全 国 大
会 集 録
集 
 
佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀要」
第 ５ ２
集１号 
 
佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀要」
第 ５ ２
集2号 

 
６
（156） 
 
 
 
 
 
 
 
１７ 
（345） 
 
 
 
１ 
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( 抽 出
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（抽出
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「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 

教育実践演

習 
（著書） 
1,性から始ま
る命へのきづ
き「性に関する
Ｑ＆Ａハンド
ブック」「中学
校 
 
2,こころの科
学「中高生から
のライフ＆セ
ックスサバイ
バルガイド」 
「人生をサバ
イバルするた
めに」 
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日 本 評
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3,こどもの人
権を守るため
に 
 
(教職実践) 
4, 「生と死を
考える授業と
性教育」～教科
や地域保健と
連携して～ 
 
5，「エイズを知
ろう、エイズで
学ぼう」「中学
卒業生に送る
記念授業」～生
と性～ 
 
6,「見直そう性
教育！～幸せ
なみらいに向
けて～」「子ど
も達の生と性
を支援する『さ 
がmirai』」 
 
 
 
 
7,心と身体の
サインに対応
できる養護教
諭とはⅠ 
 
 
 
 
8,心と身体の
サインに対応
できる養護教
諭とはⅡ 
 
 
 
 
９養護教諭の
職務の在り方
に関する考察 
～コロナ禍に
おける養護教
諭の職務から
～ 
 

共 
 
 
 
共 
 
 
 
 
 
 
共 
 
 
 
 
 
 
共 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
共 

 
 
 
 
 
 

 
共 
 
 
 
 
 
 
 
単 

平 成 30
年2月 
 
 
平 成 27
年2月 
 
 
 
 
 
平 成 28
年6月 
 
 
 
 
 
平 成 28
年7月 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
平 成 29
年9月 
 
 
 
 
 
 
平 成 30
年3月 
 
 
 
 
 
 
令 和 ４
年８月 

晶文社 
 
 
 
第 1 回
AIDS 文
化ﾌｫｰﾗﾑ
佐 賀 報
告書 
 
 
第 2 回
AIDS 文
化ﾌｫｰﾗﾑ 
報告書 
 
 
日 本 産
婦 人 科
医 会 性
教 育 指
導 者 セ
ミ ナ ー
全 国 大
会 集 録
集 
 
佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀要」
第 ５ ２
集１号 
 
佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀要」 
第 ５ ２
集2号 
 
佐 賀 女
子 短 期
大学「研
究紀要」 
第 ５ ７
集 
 
 

１７ 
（345） 
 
 
１ 
（23） 
 
 
 
 
 
１ 
（34） 
 
 
 
 
 
３ 

(38) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
( 抽 出
不可) 
（8） 
 
 
 
 
 
( 抽 出
不可） 
（18） 
 
 
 
 
 
( 抽 出
不可） 
（8） 

「再掲のため、略」 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
 
「再掲のため、略」 
 
 
 
 
 
 
 
新型コロナウイルス感染症の蔓延に
より児童生徒の生活に変容が見られ
る中、養護教諭の職務の職務が感染
症対策に重点が置かれるようになっ
た。児童生徒の対応や保健指導もそ
の実態に応じた内容に変化していく
中での養護教諭の職務について考察
をした。 

 


